Uvodni slovo

Milf pratelé volejbalu,

dovolte mi privitat a pozdravit Vas u pfilezi-
tosti startu volejbalové CEZ extraligy ro¢niku
2024/25. Budeme obhajovat mistrovsky titul,
ktery jsme vybojovali ve strhujicich zapasech
play-off, které svoji kvalitou a vzrudujici at-
mosférou nas vSechny nadchlo. Ve stdvajicich
podminkach Sportovni haly jiz neni mnoho
prostoru jesté néco zlepsit. Nas cil musi byt po-
kusit se tuto atmosféru a vysledek zopakovat.
Pod novym trenérem panem Zderikem
Smejkalem se budeme snazit vyraznéji pro-
sadit v Lize mistri. Mame opravdu velmi
silnou skupinu mistrovskych tymu z Itdlie
(Perugia), Francie (Saint-Nazaire) a Turecka
(Ankara), ale i my mame silny tym a véfim, ze
mame 3anci soupere prekvapit. Pikantnostf
budou utkadnis Ankarou, kde pfivitame vlast-
niho odchovance Marka Sotolu.

VletoSnim rocniku dostanou opét prilezitost
se prosadit nasi odchovanci - Josef Lestina,
Maté&j Emmer, Vojtéch Pitner a Tomas Brich-
ta. Méli jsme moznost prodlouzit smlouvu
se Stijnem van Schiem, ale i pres urdité ri-

JAN DIVIS

ziko jsme se nakonec rozhodli zaradit do
tymu mladého univerzalniho hridce Tomase
Brichtu, a dat tak Sanci vysoce nadéjnému
vlastnimu odchovanci.

Vedle Stijna van Schieho odesli smecafi
Kaloyan Balabanov (Montana, Bulharsko),
Ignacio Luengas (Tourcoing, Francie) a nahra-
va¢ Eduardo Carisio (Arkas Spor, Turecko).
Soucasné jsme ukondili spolupraci s Peterem
Ondrovi¢em a Ondrej Zelenka byl uvolnén na
hostovani do Beskyd. Luengase i Carisia jsme
méli zajem udrzet i pro sezonu 2024/25, ale
lukrativni nabidky a osobni ddvody byly dévo-
dem ukonceni spolupréce.

Misto nich jsme angaZovali argentinského
nahravace Gaspara Bitara, brazilského sme-
cafe Robsona Rodriguese a Sinu Nikpoora
z frénu. Liga mistr( jiz brzy provéfi, zda ty-
mova chemie bude opét fungovat.

V oblasti mlddeze vysledky potvrdily vynika-
jici roven mladezZnickych druzstev chlapcd.
Vitézstvi A-tymu Zen v 1. lize otevrelo znovu
otdzku ,,extraliga zen v Ceskych Budé&jovi-
cich®. Jizni Cechy si extraligu Zen ur¢ité za-

v

slouzi. Je nutné prijmout jasnou strategii
a koncepci Zenské slozky, kde v rdmci klubu
dochdzi ke genera¢ni vyméné, kterd s sebou
nese i nékteré nové vyzvy a nazory. Reseni
situace div¢i sekce jsem delegoval na Frantis-
ka Adlera, kterého jsem si vybral jako svého
nastupce pocinaje ro¢nikem 2025/26.
VErim, Ze sezona 2024/25 ndm prinese mno-
ho krasnych zazitkd a uz i pro to, Ze bude
moje posledni v pozici prezidenta klubu,
bude i Uspé&snd. Dékuju za podporu a preji
vSsem pevné zdravi.
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MISTRI CEZ EXTRALIGY 2023/24
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CEZ VOLEJBALOVE EXTRALIGY MUZ()

EDER  Gerflor VOLELTY

Clenové mistrovského kadru: #1 Stijn van Schie, #2 Ondfej Zelenka, #4 Matéj Emmer, #5 Ignacio Luengas, #7 Petr Michélek, #8 Eduardo Carfsio, #9 Alejandro Gonzlez, #10 Kaloyan Balabanov, #12 Ondrej Veldt,
#13 Peter Ondrovi¢, #16 Sam Taylor- Parks, #19 Michael Kovafik, #20 Aleksandar Okolic, #21 Josef Lestina, #22 Oliver Sedlacek, #23 Vojtéch Pitner. Trenéfi: Andrzej Kowal - Petr Kohout a Jan Suchy.
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Prehled medailistu v extralize od éry Jihostroje
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Zaslouzena pocia!
Petr Michalek

V sezoné 2024/25 se docka dalsi velké po-
cty, kdyz bude mit na dresu kapitanskou
pasku. Navaze na své kamarady a velké
jihostrojacké srdcare Radka Macha a Mar-
tina Krystofa. Pravé Krystof byl dosud jedi-
nym hracem na pozici libera, ktery byl ka-
pitanem tymu. Pozitivni a vé¢né usmévavy
Patndct sezon odehral na pozici smecare, vtipdlek je po postupné obméné kadru ve
sezona 2024/25 bude jeho druhd naliberu.  véku 35 let nejstarsim hrd¢em muzZstva
Petr Michdlek je prikladem klubové vér- ajeho pfirozenym lidrem.
nosti, ktera se jen tak nevidi! Se sedmnacti
sezonami je hrajici legendou klubu a ddraz- :
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nostem v tomto sméru — Radku Machovi
(19 sezon v Jihostroji) a Petru Habadovi § B el B - -F
(18 sezon). Netaji se préanim oba dostih- % O 0

nout. S Jihostrojem vyhral sedm tituld, Cty-

fikrat zvedl nad hlavu Cesky pohér a dlouha

|éta oblékal také dres ceské reprezentace.

seznam Kapitanii
v historii Jihostroje

Eduardo Carisio
Martin Licek,
Martin Krystof
Radek Mach
Filip Habr
Michal Sukuba
Stanislav Pochop
Jiri Stolfa

Jan Jeslinek
Miroslav Sotola
René Dvorak
Ales Marek

/ VK JHOSTROJROCENK 5 f = - Petr Michdlek.

2023 - 2024
2022 - 2023

2017 — 2022
2013 - 2017
2010 —2013
2006 — 2010
2004 — 2006
2003 — 2004
2001 - 2003
1997 — 2001
19951997

P »KdyZz jsem jako mlady zacinal v A-tymu,

- byli tam skvéli lidfi jako Standa Pochop, Mi-
f }‘; if  chal Sukuba nebo Radek Mach. Nikdy jsem

“am 5 si nezakladal na tom, Ze musim byt kapita-
= ¥ nem zrovna ja. Beru to tak, Ze jsem v tymu
nejzkusené;jsi a jsem na tuhle roli pfiprave-
ny. Celou kariéru oblékam dres Jihostroje
aje pro mé velka pocta byt kapitanem, rika

DEHRANE SEZONY
-
Radek Mach 19
Petr Habada 18
Petr Michalek 16
Jifi Vorisek 15
Pavel Valach 13
Jaroslav Kopet 12
Zdenék Jindra 12
Tomas Fila 1
Stépan Smréka n
Jan Pitner n
Rene Dvorak 10
Jifi Hudecek 10
Vaclav Drchal 10
JiFi Siller 10
Antonin Prochazka 9
Petr Zelenka 9
Miroslav Sotola 9
Radek Motys g
Frantisek Pohl 2
Jaroslav Peksa 9
Martin Krystof 8
Zdenék Scheichl 8
Jaroslav Emmer st. 8
Jan Hofbauer 8



vouLLeY

VEDENI KLUBU
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Ing. Jan Divis$ Robert Mifka
prezident generalni manaZer

Mgr. Maté&j Mayer
marketing & PR

! ’
Vojtéch Zach Ivana Mifkova KateFina Kohoutova Mgr. Katefina Stfihavkova
Séftrenér mladeze Séftrenérka manazerka mladeze manazerka mlddeze

Zenské slozky

SloZeni vyboru klubu: Ing. Jan Divi3, Robert Mifka, Ing. Michal Pavli¢ek, Ing. Milan J. Hradecky, Ing. Frantisek Adler, Mgr. Jan Brett

REALIZACNI TYM

Zden&k Smejkal Petr Kohout

hlavni trenér asistent trenéra
a manazer A-tymu

Jan Schénbauer Ing. Adam Simonek
kondic¢ni trenér videokouc a statistik

Ing. Jan Suchy
asistent trenéra

Filip Hoch Mgr. Andrea Vesela MUDr. Martin Scheichl MUDr. Zbynék Triska
masér a kustod fyzioterapeutka Iékar Iékar
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Finle chance Geskéno poharu:
22.-23.2.2025

\\\ //7 EXTRALIGA

MUZI

26/9/2024 VSC Fatra Zlin - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
28/9/2024 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - VK Benatky nad Jizerou 18:00
12/10/2024 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - Volejbal Brno 18:00
19/10/2024 SK Volejbal Usti nad Labem - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 17:00
26/10/2024 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - Kladno volejbal cz 18:00
31/10/2024 VK Lvi Praha - VK Jihostroj Ceské Budé&jovice 18:00
2/11/2024 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - Black Volley Beskydy 18:00
9/11/2024 AERO Odolena Voda - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
16/11/2024 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - VK CEZ Karlovarsko 18:00
24/11/2024 VK Trox Pfibram - VK Jihostroj Ceské Budé&jovice 18:00
30/11/2024 VK Dukla Liberec - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
7/12/2024 VK Ostrava - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
14/12/2024 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - VSC Fatra Zlin 18:00
21/12/2024 VK Benétky nad Jizerou - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
30/12/2024 Volejbal Brno - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
11/1/2025 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - SK Volejbal Usti nad Labem 18:00
18/1/2025 Kladno volejbal cz - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
25/1/2025 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - VK Lvi Praha 18:00
1/2/2025 Black Volley Beskydy - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
8/2/2025 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - AERO Odolena Voda 18:00
15/2/2025 VK CEZ Karlovarsko - VK Jihostroj Ceské Budéjovice 18:00
27/2/2025 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - VK Trox P¥ibram 18:00
1/3/2025 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - VK Dukla Liberec 16:00
8/3/2025 VK Jihostroj Ceské Budéjovice - VK Ostrava 18:00
-
PREDKOLO CTVRTFINALE (NA THI VITEZNE ZAPASY):

(NA DVA VITEZNE ZiiPASY)
12.3.,15.3.,18.3.

22. NEB0 23. 3., 25. NEBO 26. 3., 28. NEBO 29. 3.,

31.3.NEBO1.4.,3. 4. I

SERIE 0 TRETi MISTO (NA DVA VITEZNE ZiiPASY):
22.4,25.4,28.4.

SEMIFINALE CNA THI VITEZNE ZfiPASY):
6. NEBO 7. 4., 9. NEBO 10. 4., 12. NEBO 13. 4.,
15. NEBO 16. 4., 19. 4.

FINALE (NA THI VITEZNE ZAPASY): 23. 4., 26.4.,29.4,, 2.5, 4. 5.

)
f/‘

13. 11. 2024
20. 11. 2024
4,12. 2024
18. 12. 2024
16. 1. 2025
29. 1. 2025

20:30
18:00
18:00
18:00
18:00
19:00

Champions

League Volley

2025

#8 Sir Safety Perugia (ITA)
% Jihostroj Ceské Budé&jovice

5 Jihostroj Ceské Budéjovice

#: Halkbank Ankara (TUR)
& Jihostroj Ceské Bud&jovice
@ Saint-Nazaire (FRA)

&
B

@
&

Jihostroj Ceské Budéjovice
Halkbank Ankara (TUR)
Saint-Nazaire (FRA)
Jihostroj Ceské Budé&jovice
Sir Safety Perugia (ITA)
Jihostroj Ceské Budé&jovice

Vstupenky na Ligu mistr(i v prodeji na www.volejbalcb.cz.



AERO TECHNOLOGY & HYDRAULICSJ

VYROBCE HYDRAULICKYCH
CERPADEL A LETECKE TECHNIKY

JIZ 30 LET
HRDY PARTNER
VOLEJBALOVEHO KLUBU

www.jihostroj.com
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Narozen: 6. 6. 2000, Ceske Budéjovice
Pozice: nahravac “
Vyka: 193 cm

0d 2023 VK Jihostroj Ceské Budéjovice
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Narozen: 10. 1. 2006, Ceské Budsjovice ATy Zig
Pozice: univerzal 6, 12}
Vyska: 204 cm % = 4
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Ve vl 6 et 610ni nashoil v iktaun sestave d0UMkdni se Zinem. 51 nefviee bodujicim hragem, 3,
e jim nejmiadsim, ktery kdy-za-Jihostroj nastoupil. Veiky-talent Geského volejbalu podepsal

pied sezonou 2024/25 viceléibil smiouvu s Jihostrojem a sial se pevnou soucasti A-tjmu.
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P 5
MICHALEK #7/

Narozen:
Pozice:
Vyska:
Smec. dosah:

od 2008

19. 8. 1989, Dacice
libero

191 cm

330 cm

VK Jihostroj Ceské Budgjovice
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Fed 2n et llahpda 118 sezon) a Iladek Mach (19) Po 15 lelecn na smeéi piijal novou vizvu
a pieSel na pozici libera, Kue hraje svou druhou sezonu. MistrovsKi titul vyhral u¥ sedmkrat!



ROBSON,
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Narozen: 14.10. 1995, Montanha (Espirito Santo, Brazilie)
Pozice: smecar
Vyska: 188 cm
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Narozen: 12. 3. 2003, Matanzas (Kuba)
Pozice: univerzal
Vyska: 208 cm
2018—2021  Matanzas (Kuba) WY R It s, K ' L )
2021—-2022  Sada Cruzeiro U19 (Brazilie) s - T N ] | A —_ - 7 ——
2022-2023  Araguari Volei (Brazilie) : - St B SE "'.; —— | . £ - I
od 2023 VK Jihostroj Ceské Budgjovice . % U o S | v« AT S
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BITAR

Narozen: 19. 11. 1995, Buenos Aires (Argentina)
Pozice: nahravac
Vyska: 183 cm
2014—2018  Club Ciudad de Buenos Aires (Argentina)
2018—2019  UNTREF Voley (Argentina)
20192020  Obras San Juan Voley (Argentina)
2020—2022  Rotogal Boiro (Spanélsko)
2022 -2024  Club Ciudad de Buenos Aires (Argentina)
od 2024 VK Jihostroj Ceské Budgjovice

- TN

Jako Spanélsky miuvici nahravaé navazuje na své piedchiidce de Ama, Girauda a Carisia.
Do Jinostroje prichazi s vizitkou dvejnasobného mistra Argentiny a finalisty klubového mistrovstvi Jizni Ameriky,
kde byl navic zairazen do All-star tymu jako nejlepsi nahravac po boku daisich hvézd svétoveho volejbalu.
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Narozen: 30. 9. 2002, Jazd (irén)
Pozice: smecar
Vyska: 201 cm

2020—2022  Shahdab Jazd (iran)
2022-2023  ChadorMalu Ardakan (Iran)
2023—2024  Shahdab Jazd (Iran)

od 2024 VK Jihostroj Ceské Budéjovice
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Narozen: 19. 11. 1996, Praha
Pozice: libero
Vyska: 190 cm

2017—-2020 VK Lvi Praha

2020 —2021  nehral

2021-2022  TJ Sokol Bucovice (1. liga)

od 2022 VK Jihostroj Ceské Budgjovice




NEERSANDIRE-S
OKOLIG 7720

Narozen: 26. 6. 1993, Modrica (Bosna a Hercegovina)
Pozice: blokar
Vyska: 205 cm

3

2004 — 2008 OK Modrica Optima (Bosna a Hercegovina)
2010 - 2016 Crvena zvezda Bélehrad (Srbsko)

2016 — 2018 Berlin Recycling Volleys (Némecko)

2018 — 2019 PAOK Thessaloniki (Recko)

2019 — 2020 Allianz Milano (ltélie)

2020 — 2021 Olympiakos (Recko)

2021 — 2022 Gazprom-Yugra Surgut (Rusko)
2022-2023  Crvena zvezda Bélehrad (Srbsko)

2023 — 2024 Khari Bulbul Shusha VC (Azerbdjdzén)

od 2024 VK Jihostroj Ceské Budgjovice
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lzitkou mistra Evropy.
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JOSEl
LESTINA 721

Narozen: 6. 9. 2004, Ceské Budsjovice
Pozice: smecafr
Vyska: 202 cm

0d 2023 VK Jihostroj Ceské Budéjovice
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SEDLAGEK #ZZ

Narozen: 27. 4. 1998, Zlin
Pozice: blokar
Vyska: 201 cm

2018 —2021 VK Ostrava _
od 2021 VK Jihostroj Ceské Budéjovice

ejstarsim hracem tjmil.

@ bronz - stiibro - Zlato.

5 1_1 e 024/25 dalsi cenn%.




VOUTEE s
PITNER

Narozen: 19. 1. 2005, Ceskeé Budéjovice
Pozice: smecafr
Vyska: 200 cm

0d2021 VK Jihostroj Ceské Budéjovice
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TAYLOR-PARKS #%5)]

Narozen: 11. 3. 1997, Kelowna (Kanada) >
Pozice: blokar i
Vyska: 205 cm

) . |
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d CEV Champions League
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2014-2020 Thompson Rivers WolfPack (Kanada)
2020-2021 Sodertelge VBK (Svédsko)

2021-2022 Union Raiffeisen Waldviertel (Rakousko)
2022-2023 Volley Schonenwerd (Svycarsko) N

I
J Ve W - - = 34
od 2023 VK Jihostroj Foske Budgjovice \ ; ite etabloval jako blokarska jednicka t

Paradné rozjety rocnik ale zast: kterému pro néj sezona skon€ila uz v lednu.
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Do sezony HiE sile.: m” nezvykie vysoKym - ofﬁlem na dresu. 4%y
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| ¥ g = 3 Tt N 1 .. <3 Horni fada zleva: asistentka trenéra Eva Zachova, asistent trenéra Jan UI¢, Tomas Pastika, Tobias Dvorak, Ondrej Velat, Jakub Kraffer, Dominik Téth, Jan

Tvrz, Lukas Chromy, Lukas Kvasnicka, hlavni trenér Vojtéch Zach
b ;"' R -_— = Dolni fada zleva: Tobias Bebr, Tomas Skolka, David Kohout, Matyas Rubacek, Ondrej Tomas, David Smazik, Ondrej Homan
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' ‘ Horni Fada zleva: asistent trenéra Radek Motys, Lenka Drabkova, Julie Bambasova, Natélie Jindrova, Barbora Berankova, Adéla Simankova, Eligka
s m e r m a r n e re m Vodnanskd, Zuzana Smejkalova, Tereza Zelenkova, hlavni trenér Zdenék Pekar
Dolni fada zleva: Kristyna Hochova, Zuzana Mlsova, Veronika Semeradova, Simona Nov4, Petra Koudelkova, Helena Estella Harrisovd, Alena Rybackova,

Sabina Ungrova W



Slovo

VOJTECH ZACH

Vojtécha Zacha

Damy a panové! Sezona 2023/2024 je za nami
a zjednoduSené feceno se toho opét udalo
mnoho. Nejviditelnéj§im Uspéchem byl zisk
11. mistrovského titulu naSeho A-tymu v extrali-
ze muzd. Celd findlova série byla Gizasnou rekla-
mou na volejbal a jihocesti fanousci opét doka-
zali, Ze jsou t&mi nejlepsimi v Ceské republice.
Vycet Uspéchd mladezZe je o néco chudsi nez
v predchozi sezoné, ostatné extrémné tspesny
rocnik 2022/23 se bude jen tézko prekonavat.
Uplynulou sezonu vsak stdle povaZzuiji za vyni-
kajici.

Starsi Zaci celou sezonu figurovali na prednich
prickéch v Ceském pohdru a sezonu zakondili
krasnym 3. mistem na MCR a stfibrném umisté-
nina Olympiaddé détiamladeZe (obé akce hostily
Ceské Budgjovice). Damska druzstva U18 a U20
udrZela extraligovou Ucast a kategorii U22 se
povedlo se postoupit do druhé nejvyssi souté-
Ze. Dorost chlapct U18 skondil na 8. mist€, kate-
gorie U20 ziskala stfibro a nejstarsi chlapci U22
obsadili 5. misto. V3echno jsou to velmi dobra
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umisténi, kterd odrazeji nasi soucasnou kva-
litu. Muzsky B-tym, ktery slouZi jako pro-
pojeni mezi dorosteneckym a muzskym
volejpalem, skon¢l na pékném 6. misté
v 1. lize, prestoZe byl tvoren prevdzné z doros-
tencd.

Jako $éftrenér mladeZe mam radost, Ze se pro-
dukty nasi vychovy dafi zabudovévat do A-ty-
mu. UZ v minulé sezoné byli stabilni soucasti
profesiondlniho muzstva Matéj Emmer, Josef
Lestina a Ondrej Zelenka. Pro sezonu 2024/25 se
do A-tymu posunuli dalsi dva talentovani hraci:
Tomas Brichta a Vojtéch Pitner. Oba dva navic
na konci sezony ziskali bronzové medaile na
Mistrovstvi Evropy U20, coZ je obrovsky Uspéch
ndrodniho tymu ve velmi silné evropské konku-
renci. Pod tento Uspéch se podepsal i dalSi nas
odchovanec Lukas Téth, ktery je aktudlné na
hostovani'v extraligové Pribrami.

Uzasny vysledek se podafil nasemu A-tymu
Zen, ktery doslova vybojoval postup do extra-
ligy Zen. Po velmi slozZitém rozhodovani se ve-
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deni klubu rozhodlo nevyuzit moznosti Ucasti
v nejvyssi domaci Zenské soutéZi a tym zlstane
v1.lize. HlavnidGvodyjsouorganizaéné-financni.
I v souvislosti s timto vyznamnym Uspéchem se
klub rozhodl zdsadné reorganizovat damskou
slozku. V jejim vedeni nyni stoji byvala skvéla slo-
venskd volejbalistka lvana Mifkova. Také trenér-
sky tym Zen doznal vyraznych zmén. V&fim, Zzeu
Zenské slozky tak v priibéhu pristich let nastane
zasadni kvalitativni posun.

Preji vsem rodi¢tim, hracim, hrackam a prizniv-

ctim dalsi ispésnou sezonu, abychom mohli byt
vSichni na svdj klub nalezité hrdi.

Rozhovor

Pro Zenskou slozku to byla turbulentni sezona.
Velky ohlas vzbudil postup A-tymu Zen do
extraligy, holky ale nakonec ziistanou v 1. lize.
Jak se k tomu stavite vy osobné?

Chdpu vsechny emoce, které vzbudil Uspéch na-
Sich Zen a nepfihlaSenitymu do nejvyssisoutéze
pro sezonu 2024/25. Extraligu ale vnimam pre-
devsim jako profesionadini soutéz a klub zkratka
momentalné neni financné a ani persondlné
pfipraven na to, aby do ni Zzensky tym na od-
povidajici drovni vstoupil. Osobné si davam za
cil udélat maximum pro to, abychom v obdobf
nasledujicich nékolika let mohli Zenskou extrali-
gu do Ceskych Bud&jovic pfivést a v&fim, Ze uz
pristisezona tento proces pomuze odstartovat.

IVANA MIFKOVA

lvanou Mifkovou

Pomohlo to rozvifit diskuzi ohledné smérova-
ni Zenské slozky?

Tato diskuze se vede v podstat€ nepretrzité od
doby, co jsem prisla do klubu, a vedla se uz dlouho
pred tim. Pouhé diskutovani ale nestadi. DdleZitym
krokem bylo pfijetijednotné klubové strategie, at’
uZ na rovni metodiky, taki sportovnia organizacni
struktury, kterou budou ochotni prijmout za svou
anaplriovat vichni zdcastnéni. VErim, Ze jediné tak
budeme sebe i hracky posouvat dal. Mém velkou
radost z toho, Ze se ndm pro nadchdzejici sezonu
podafilo doplnit nas tym o nékolik dalSich kvalitnich
amotivovanych trenérd.

Jaka je tedy strategie klubu ve vychové divek?

Nasim hlavnim poslanim je kvalitni a zodpovédnou
trenérskou praci naucit nade svérenkyné dobre hrat
volejbal. V tom chce byt nas klub nejlepsi. Strategie
k naplnéni tohoto poslani se opira zejména o tzv.
»propustny systém®. Jde o to, Ze chceme, aby
mély hracky maximalni moznost rozvijet se,
ato nejen podle jejich biologického vyvoje, ale
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hlavné na zakladé

toho sportovniho. Nechceme mit hracky
zcela svazany jednotlivymi ro¢niky.

Jak to bude vypadat v tréninkové praxi?

Pocinaje sezonou 2024/25 budeme mit napriklad
jeden ,,velky dorost®. Kategorie U18, U20, U22
budou mit v prvni poloviné tydne, kdy se trénujf
herni dovednosti, spojené tréninky. Mladsi hrac-
ky tak budou moci napt. trénovat a zlep3ovat se
po boku téch starsich a zkuSenéjsich. Vyhodou je
také moznost zapojeni vice trenért a jejich tzky
kontakt, kdy budou mit detailni prehled o viech
hrackach, abudouje tak schopni efektivné nomi-
novat do soutéZi i napri¢ kategoriemi. Podobné
propojeni bude fungovat také mezi kategoriemi
U20, U22, a Zenskym A-tymem. Nasi prioritou je
zkratka to, aby hracky mély moznost neustale
se zlep3ovat a v pripadé téch nejlepsich trfeba
pomyslet i na profesionalni kariéru. Podobnym
principem trénovani chcemejit i v zakovskych ka-
tegoriich, samozrejmé s prihlédnutim k aktudIni
fazifyzického i psychického vyvoje hracek.



DOROST A

Horni fada zleva: asistent trenéra Martin Kosar, hlavni trenér Jan Suchy, Sebastian Chmelaf, David Sieghert, Martin Pavlicek, Florian Sina, Ondrej Michal,
Viktor Bican, Vaclav Kalista, Oliver Mladek, Jakub Michalec, Lukas Prerost, Tadeas Podrouzek, Mikulas Kosar, Marek Suchy, asistent trenéra Tomas Skolka
Dolni fada zleva: Filip Starczewski, Antonin Stibor, Samuel Theier, David Sedliak, Filip Pelda, Marek Benda, Tomas Skolka, Jan Kotynek, Matéj Srbeny,

Horni Fada zleva: asistent trenéra Jaroslav Homan, Marek Klein, Vitézslav Svejda, Vojtéch Blazek, Vilém Stika, Bohdan Hutsalo, Karel Kodl, Radek Stéch, Patrik

Fuxa, hlavni trenér Petr Kohout
Dolni fada zleva: KrysStof Kupka, Rangl, Lukas Luxa, Dan Kala, Michal Zima, Vincent Holy, Stépan Jan Vanéura

Jifi Urban, Oliver Prokes
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Horni Fada zleva: hlavni trenér Pavel Koranda, Vasek Novak, Mikulas Kalkus, Jaichym Novotny, Simon Vaclena, Daniel Suchari, Jan Brett, asistentka

Hornirada zleva: asistent trenérky Petr Kohout, hlavni trenérka Katefina Kohoutova, Vladimir Vav¥in, Jakub Zach, Oliver Prokes, Jan Krauz, Tomas Picha,
Miloslav Trakal, Filip Stastny, asistentka trenérky Lenka Drabkova trenéra Sabina Ungrova
Dolni fada zleva: Martin Kouba, Alexander Lengyel, Sté&pan Uhlit, Vojt&ch Scheichl
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Horni fada zleva: asistent trenérky Jifi Voldan, Tomas Kubovec, David Antori, Ilja Semenenko, Antonin Voltr, David Hocke, Matyas Moravec, Nazar Panov,
Adam Busta, Matéj Splichal, Maté&j Lundék, Stépan Pikl, Daniel Wortner, hlavni trenérka Katefina Duspivova
Dolni Fada zleva: Eduard Falta, Petr Stolka, Patrik Cervi¢ek, Filip Vrba, Ondrej Reisz, Jakub Jauker, Pavel Stfihavka

Horni fada zleva: asistent trenérky Tomas Skolka, Jonas Budin, Jakub Majer, Mikulas Pitner, Vladimir Pitner, Jan Tesaf, Nikolas Chmelaf, hlavni trenérka
Michaela Kosarov4, asistent trenérky Martin Kosar

Dolni fada zleva: Tomas Kristl, Karel Krejci, Vit Vrazel, Ondrej Benes, Petr Lekes
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Horni fada zleva: asistentka trenéra Katefina Stfihavkova, Beta Latkovd, Tina Habart, Sara Strinclova, Aneta Fornbaumova, Michaela Bergerova, Denisa

)4 Vé Ve .
® C eS ke B u d eJ OVI Ce Tomanova, Vendula Sustackova, Alzbéta Svecova, asistentka trenéra Sandra Skrivanova
w WWW. ag roze-t . CZ Dolni Fada zleva: Sarka Kobrlova, Eligka Pfihodova, Karolina Kune$ova, Tereza Pitrova, Adéla Fejglova
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Horni fada zleva: hlavni trenérka Ivana Mifkov4, Tina Habart, Adéla Fornbaumovs, Ella Prochazkova, Lucie Kle¢kova, Vendula Sustackova, Aneta
Mikesova, Yuliia Kolvakh, asistentka trenérky Lucie Jurackova
Dolni fada zleva: Beata Latkova, Katefina Burdova, Barbora Fikotova, Aneta Hadacova, Anita Russe, Sofie Zrtinova

Horni Fada zleva: hlavni trenérka Katerina Pichova, Valentina Hubeng, Veronika §vambergerova’, Adriana Kosnarova, Heidi Wunsch, Nina Rysova,
Gabriela DiviSova, Anna P&kna, asistentka trenérky Olga Jand
Dolni fada zleva: Lucie Pokorna, Anezka Novakova, Tereza Kolarova, Vanda Nasincova, Katefina Kralova, Kristyna Stovi¢kova, Sofiia Soiak,
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Horni fada zleva: asistentka trenérky Zuzana Mlsova, asistentka trenérky Simona Nov4, Gabriela Kleckova, Eliska Kleckova, Julie Habart, Albina Chroma,

Alice Simdnkova, Tereza Nedorostova, Katefina Novakovd, Karolina Kocourkovd, hlavni trenérka Nikola Schwachova
Dolni fada zleva: Kristyna Rossmannova, Kamila Rehakova, Karolina Stépkov4, Sara Stépkova, Viktorie Glaserova, Lucie Friedecka
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ZAKYNE B
Horni Fada zleva: Barbora Staskova, Adina Jodlova, Katefina Kysnarova, Hana Peskova, Nela Cervena, Alzbéta Svobodov4, Valerie Vavrovska, Haka

Hartlov3, Julie Sahanova, Barbora Zame¢nikova, Isabela Téimovs4, Viktorie Chlampova, Stella Sestauberova, hlavni trenérka Veronika Semeradova

Dolni rada zleva: Andrea Kodadova, Evelina Kuparova, Lucie Petrovicova, Justyna Cibulkova, Tereza Petrovicovd, Lucie Farkova, Andrea Motzova,

Nikola Bicanova, asistent trenérky Pavol Sebeni VK JHOSTROJ ROCENK A 2024/2025 55
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Horni Fada zleva: hlavni trenérka Alena Lunddkova, Natalie Bednarova, Miradie Kucerova, Sofie Junkova, Karolina Kubankova, Viktorie KiSacova, Aneta Horni Fada zleva: asistentka trenérky Daniela Litvanova, Barbora Marhounov4, Jana Rybecka, Ema Smrckova, Viktorie Smolikova, Magdalena
Bibalov3, Barbora Triskova, Nina Stoli¢kova, Beata Vrbova, asistent trenérky Petr Zelenka Jehlikova, hlavni trenérka Lucie Remesova
Dolni Fada zleva: Tereza Turkov4, Ella Rybeckd, Tereza Valentova, Stella Safrankova, Sarka Boskova, Valentyna Pitnerova Dolni fada zleva: Anna Susterova, Tereza Friedeckd, Johana Jirova, Barbora Muskova
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Horni rada zleva: asistentka trenérky Zuzana Tkacova, Gabriela PospiSilova, Thea Pitnerovd, Klara Mifkova, Anezka Svobodova, Kristyna Doubkova, Anna Vrkocova,
Kristyna Kminkové, Lily Bauerndplova, Adéla Bichova, Ella Pejsova, Markéta Zabranska, Elena Kramlové, Karolina Johnova, Séra Burianové, Ella Sakové, Bedta Svecova,
Olivie Ferencikova, Karolina MikeSova, Julie Judova, Adéla Brabcova, Lucie Chramostova, Klara Stradova, Adina Zajickova, Sofie Chadimova, Anna Marie Velikovska, Anna

)’
Vancurova, Michaela Mitinkova, asistentka trenérky Katerina Strihavkova, hlavni trenérka Tereza Zelenkova § ‘V’ SKODA @ =~y <L @ @ @

Dolni fada zleva: Adéla Fosumova, Veronika Rustidkova, Karolina Stépanova, Blanka Strihavkova, Ema Sauerova, Robyn Dejmalova, Sofie Lorencova, Nina Karidkova
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